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L’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA
e il CONSORZIO UNIVERSITARIO HUMANITAS
organizzano il
Master di I° livello in
“Introduzione ed Orientamento alla Psicoterapia”

(I edizione)

Partner: Scuola di Psicoterapia Integrata Humanitas, ICI

(A.A. 2024/2025)
Titolo Introduzione ed Orientamento alla Psicoterapia
Direttore Prof. Alberto Zucconi
Coordinatore Dr Rino Capo — Dott.ssa Elda Andriola

Comitato scientifico | Dott Luigi Janiri

Dott. Piero Petrini

Dott. Alberto Zucconi
Dott.ssa Patrizia Moselli
Dott.ssa Maria Luisa Manca

Obiettivi e finalita Il master si propone di:

1. Offrire una panoramica delle principali scuole e approcci psicoterapeutici.
Fornire una base di conoscenze teoriche sulla psicoterapia e i suoi sviluppi.

3. Sviluppare competenze pratiche per I’orientamento e la gestione iniziale di
situazioni cliniche.

4. Favorire I’autovalutazione e 1’orientamento personale del partecipante
verso specifici approcci terapeutici.

5. Introdurre gli aspetti etici e deontologici legati alla pratica psicoterapeutica.

Articolazione e Il Master ha una durata di 1500 ore (12 mesi), pari a 60 CFU (Crediti Formativi
Metodologia del Universitari) ed ¢ erogato in modalita Blended (FAD asincrona/sincrona e in
Corso presenza)

Durata: 12 mesi
Modalita Blended (FAD sincrona/asincrona/presenza)
Metodologie Didattiche:

- lezioni (didattica a distanza): 150 ore

- lezioni (presenza): 150 ore

- project work, prove di verifica: 200 ore

- Studio individuale: 550 ore

- Stage: 250 ore

- Esercitazioni e Prova finale: 200 ore
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I crediti formativi Universitari (CFU) si maturano con il superamento dell’esame
finale di profitto, che consiste nella redazione e discussione di una tesina, davanti ad
una Commissione appositamente nominata, frutto dello studio e dell'interpretazione
personale del percorso formativo intrapreso e relativo alle attivita svolte. La
Commissione, nominata dal Rettore, ¢ composta dai docenti del Corso.

Al termine del Corso, a quanti abbiano osservato tutte le condizioni richieste e
superato con esito positivo la prove finale sara rilasciato un Diploma di Master di I°
livello in “Introduzione e Orientamento alla Psicoterapia

Ordinamento
Didattico

INSEGNAMENTO SSD | CFU

Mod 01: Introduzione e Fondamenti Teorici PS1/08 7
Introduzione alla psicoterapia

Sviluppo psicologico nelle diverse tappe

Principi di apprendimento e modelli comportamentali

Mod. 2: Psicoterapia e neuroscienze PSI/O8 | 5
Integrazione delle neuroscienze nella pratica psicoterapeutica
Modelli neuropsicologici del comportamento umano

Mod. 3: Teorie e tecniche del colloquio PSI/08 | 6
Tecniche di ascolto e intervento
Strumenti e modelli di valutazione clinica
Analisi della relazione terapeutica

Mod. 4: Orientamento alle scuole di psicoterapia PS1/08 | 10
Introduzione alle scuole piu diffuse: cognitivo-comportamentale,
sistemico-relazionale, gestalt, psicodinamica, analitica

Criteri di scelta della scuola psicoterapeutica

Mod. 5: Aspetti etici e deontologici della pratica PSI/08 | 5
psicoterapeutica

Normative legali e codice deontologico degli psicoterapeuti
Etica della relazione terapeutica

Mod.6: Psicoterapia e contesto sociale PSI/07| 5
Psicoterapia con adulti, adolescenti € bambini
Psicoterapia e multiculturalita

Tirocinio 10

. L. 12
Prova Finale ed esercitazioni

TOT CFU 60

Docenti

Dott. Piero Petrini, Psicoterapeuta psicoanalitico, ¢ responsabile Centro Disturbi
Personalita (CDP), San Camillo DSM ASL Rm D
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Dott. Alberto Zucconi, Psicoterapeuta

Prof. Camillo Loriedo, Professore Associato di Psichiatria e Direttore della UOC di
Psichiatria e Disturbi del Comportamento Alimentare Universita Sapienza di Roma
Dott.ssa Patrizia Moselli, psicoterapeuta, Siab

Dott.ssa Maria Luisa Manca, psicoterapeuta, Siab

Prof. Luigi Janiri, specialista in psichiatria

Tirocinio Modalita Blended
- 1l Tirocinio si svolgera prevalentemente sul “campo”, all’interno delle
Scuole di specializzazione che ospiteranno gli studenti per orientarli nella
scelta dell’ orientamento piu adatto.
Requisiti di Laurea Magistrale, Laurea ante DM 509/1999 (vecchio ordinamento) o altro titolo di
ammissione studio universitario conseguito all’estero riconosciuto idoneo in Psicologia.
Attivita e Gli insegnamenti nel loro complesso prevedono:
adempimenti - videolezioni sulla piattaforma didattica
- tirocinio
Agli studenti vengono richiesti i seguenti adempimenti:
- studio individuale del materiale didattico, prove di verifica e project work
- attivita di tirocinio
- superamento dell’esame finale che si svolgera in presenza della
commissione.
Modalita di Per iscriversi al Master si dovra seguire la procedura indicata nel sito ufficiale di
iscrizione Ateneo, www.uniromas.it.

L’iscrizione dovra essere perfezionata entro una settimana prima dell’avvio del
corso, salvo eventuali proroghe.

I cittadini non comunitari residenti all’estero potranno presentare la domanda tramite
le Rappresentanze diplomatiche italiane competenti per territorio che, a loro volta,
provvederanno ad inviarla all’Universita Telematica San Raffacle Roma, allegando
il titolo di studio straniero corredato di traduzione ufficiale in lingua italiana,
legalizzazione e dichiarazione di valore.

Oltre alla suddetta documentazione, i cittadini non comunitari residenti all’estero,
dovranno presentare all’Universita il permesso di soggiorno rilasciato dalla Questura
in unica soluzione per il periodo di almeno un anno; i cittadini non comunitari
residenti in Italia dovranno presentare il permesso di soggiorno rilasciato per uno dei
motivi indicati all’articolo 39, quinto comma, del D.L.vo n. 286 del 25.7.1998 (ossia
per lavoro autonomo, lavoro subordinato, per motivi familiari, per asilo politico, per
asilo umanitario o per motivi religiosi).

Non saranno ammesse iscrizioni con riserva per documentazione incompleta o per
errata trascrizione dei dati sul sito dell’ Ateneo.

Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione
dell'accesso alla piattaforma e la non ammissione all'esame finale.

Durata del corso e
modalita di

Il master ha durata annuale pari a 1500 ore di impegno complessivo per il corsista,
corrispondenti a 60 CFU (Crediti Formativi Universitari).

erogazione L’insegnamento viene erogato sia in presenza sia in modalita e-learning sulla
piattaforma didattica 24/24 ore e materiale didattico integrativo, secondo la modalita
scelta.

Quote di La quota di iscrizione ¢ di:

iscrizione Modalita Blended: € 1.000,00 (mille/00)

I pagamenti possono essere effettuati secondo le modalita specificate sul sito internet
dell’ Ateneo, in rate cosi ripartite:



http://www.uniroma5.it/

U,

- quota pre-iscrizione: € 100,00 da versare al Consorzio Universitario
Humanitas
- quota immatricolazione: € 300,00 da versare all'Universita San Raffaele
- I rata di € 300,00, entro il entro il 1 mese dall’attivazione del master, da
versare al Consorzio Universitario Humanitas
- ITeultimarata di € 300,00, entro il entro il 2 mese dall’attivazione del master,
da versare al Consorzio Universitario Humanitas
Eventuali informazioni potranno essere richieste all’indirizzo e-mail:
master@consorziohumanitas.com e al numero telefonico Tel. +39 06 3224818 dal
lunedi al venerdi dalle 09:00 alle 19:00
Il mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione
dell'accesso alla piattaforma e la non ammissione all'esame finale.
I1 discente potra esercitare il diritto di recesso entro il termine di 14 giorni lavorativi
dalla data di iscrizione, mediante invio, entro i termini sopra indicati, di una
raccomandata A.R. all’Universita Telematica San Raffaele Roma, via di Val
Cannuta 247, 00166 Roma 0 di una  pec all’indirizzo
amministrazione@pec.uniromas.it.
In tale ipotesi il relativo rimborso sara effettuato entro 90 giorni dalla
comunicazione, da parte del discente, dell'esercizio del diritto di recesso.
L’attivazione del master ¢ subordinata al raggiungimento di:
Modalita BLENDED: minimo 20-a tassa piena e minimo 40 - a tassa in convenzione
(scontata)

Scadenze

Il termine ultimo per la raccolta delle iscrizioni ¢ entro una settimana prima
dell’avvio del corso, salvo eventuali proroghe.

Inizio Gennaio 2025 - Fine Marzo 2026

Le iscrizioni ai Master saranno aperte fino al 30 Giugno 2025

La prova d’esame potrebbe essere posticipata per effetto dell’eventuale proroga della
data inizio corso.

Roma, 06/11/2024

IL ORE
(Pro erto Stocchi)




